
Etape 1 : Le matériel

- de la cire de soja spéciale remplissage en
paillettes
- des mèches en bois de pin avec socles en
métal
- un flacon de parfum pour bougie (cannelle
par exemple)
- des pots en verre ambrés ou autres
contenants
- un bol pour le bain-marie
- une casserole d’eau
- une cuillère à long manche

Etape 2 : Préparer

Une fois que tu as choisi les contenants que
tu vas utiliser, mesure la quantité de cire
dont tu as besoin. Pour cela, remplis 2 fois
ton pot avec des paillettes de soja, à ras-
bord en tassant bien. En fondant, la cire
prend 2 fois moins de place.

Comment fabriquer une bougie maison avec les enfants ?

Comment faire une bougie d'automne ?

La bougie maison est une activité facile et rapide pour
fabriquer une jolie décoration d'automne qui sent bon.
Aujourd'hui, nous vous proposons de réaliser une bougie
maison qui sera parfaite pour accompagner vos longues
soirées d'automne en famille à la maison.Cette jolie
création vous est proposée par Flora, supermaman,
éducatrice Montessori et créatrice de l'instagram En
confiance avec Montessori.
 
Que ce soit pour offrir ou pour embaumer toute la
maison, cette bougie aux senteurs d'automne est une
activité à essayer de toute urgence !
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Etape 3 : Transvaser

À partir de là, il te faudra être accompagné
d’un adulte. Place la cire de soja dans le bol
pour le bain-marie que tu auras posé dans
ta casserole d’eau.

Etape 4 : Chauffer

Fais chauffer l’eau pour faire fondre la cire
en la remuant avec la cuillère.

Etape 5 : Ajouter

Une fois la cire fondue, ajoute quelques
gouttes de parfum pour bougie et mélange
bien.

Etape 6 : Placer

Place les mèches en bois de pin avec un
socle en métal dans le fond des pots puis
verse doucement la cire chaude sans te
brûler ou demande de l’aide pour le faire. Il
ne reste plus qu’à attendre que la cire
refroidisse et fige.
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Etape 7 : Offrir

Si tu souhaites offrir tes bougies, tu peux
préparer de jolies étiquettes que tu
accrocheras avec du rafia ou que tu colleras
sur les pots. Retrouvez cet article
également sur le Blog de Flora : En
confiance avec Montessori
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