
Etape 1 : Fournitures

- Une boule de polystyrène d'un diamètre
de 7 cm environ
- De la peinture acrylique, un pinceau
- Une pique en bois afin de peindre la boule
de polystyrène sans se salir les doigts
- 3/4 chenilles d'une longueur de 30 cm
environ
- 2 yeux mobiles de 2,5 cm de diamètre
- Une plaque de caoutchouc souple pailleté
auto-adhésif
- Un strass motif coeur
- Des marqueurs peinture
- Une attache à piquer, facultatif,
uniquement si vous voulez suspendre
la pieuvre.
- De la colle forte blanche ou du ruban
adhésif double face.

Etape 2 : Peindre

Peindre la boule en polystyrène. N'oulbliez
pas le pic en bois pour ne pas vous salir les
doigts.

La pieuvre en polystyrène : Reine des fonds marins !

Comment réaliser la pieuvre reine des fonds marins ?

Réalisez un joli personnage marin, la pieuvre en polystyrène
Une activité de bricolage amusante à faire avec les enfants pour
créer un joli personnage marin, la pieuvre reine des fonds
marins ! 
 
Une activité simple qui conviendra à tous les enfants et qui
seront fiers d'avoir créé leur petit personnage eux - mêmes.
 
Pour la réaliser, suivez-dès à présent le pas-à-pas ci-dessous. 

page 1 / 5

https://teteamodeler.ouest-france.fr/la-pieuvre-en-polystyr%C3%A8ne

https://teteamodeler.ouest-france.fr/la-pieuvre-en-polystyr%C3%A8ne


- une paire de ciseaux

Etape 3 : Couper et enrouler

Couper 6 morceaux de chenilles de 15 cm
environ, puis les enrouler autour d'un
crayon pour former des spirales.

Etape 4 : Étirer

Étirer les spirales pour les rallonger.

Etape 5 : Insérer

Insérer les 6 chenilles dans la boule de
polystyrène afin de former les tentacules de
la pieuvre.

Etape 6 : Décorer

Décorer la tête de la pieuvre avec les yeux
mobiles à l'aide de la colle forte blanche ou
du ruban adhésif double-face.
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Etape 7 : Dessiner et découper

Dessiner sur une plaque de caoutchouc
pailleté or une couronne puis découper la
forme.

Etape 8 : Décorer

Continuer de décorer la tête de la pieuvre
en collant la couronne sur sa tête. Enfin,
coller un strass de votre choix sur la face
avant de la couronne.

Etape 9 :

Pour finir la décoration de la tête de
votre pieuvre, vous pouvez dessiner son
visage aux marqueurs peinture acrylique.

Etape 10 :

Astuce : Ajouter une attache sur la tête de
votre pieuvre derrière la couronne si vous
souhaitez la suspendre.
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Etape 11 : Résultat

Et voilà, votre pieuvre reine des fonds
marins est prête à reigner !

Boules en polystyrène - Taille au choix
 

à partir de
1,49 €

Pinceaux à poils synthétiques
 

à partir de
1,99 €

Yeux mobiles noirs - Diamètres au choix
 

à partir de
1,79 €

Brut de Colle - Colle forte qualité professionnelle
 

à partir de
3,29 €

Caoutchouc mousse adhésif pailleté - 6 feuilles
 

à partir de
3,29 €

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité
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Piques à brochette en bois - 100 pièces
Réf : 10453

2,49 €

Marqueur peinture opaque - blanc et noir
 

à partir de
3,49 €

Strass et cabochons à coller - Assortiments au choix
 

à partir de
2,16 €

Attaches métalliques à piquer
 

à partir de
0,99 €

Bande adhésive double-face en rouleau
 

à partir de
1,99 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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