
Bracelet en élastiques

Montrez à votre enfant comment réaliser son bracelet en élastiques et aidez-le à passer les
différentes étapes de la fabrication du bracelet en élastiques.
Trier les élastiques à cheveux par couleur.

Couper un élastique en deux ou prévoir un lien en coton ou une attache à bracelet.

Passer l’index dans un élastique.

Vriller l’élastique avec les doigts de l’autre main de façon à former un 8.

Glisser l’élastique autour du majeur.

Glisser deux nouveaux élastiques autour du majeur et de l’index sans les vriller.

Explications pour faire un bracelet en élastiques à cheveux
Un petit bracelet très mode et très tendance chez les jeunes : le
bracelet fait avec des élastiques fins, bracelet aussi appelé
bracelet loom. Ce bracelet qui ne manquera pas de devenir la
star de l’été est réalisé en crochetant des élastiques à cheveux les
uns aux autres. Ces bracelets en élastiques fins très colorés
peuvent se faire un peu partout, y compris à la plage … à condition
de penser à acheter un petit stock d’élastiques ! En cas de besoin

ces élastiques sont en vente sur la boutique :-)
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Attraper la boucle du premier élastique, côté majeur et passer la boucle au dessus du majeur.

Lâcher la boucle entre le majeur et l’index.

Attraper la boucle du premier élastique, côté index. Passer la boucle au dessus de l’index et
la lâcher.

Un premier anneau du bracelet en élastique est obtenu.
Ajouter un élastique au dessus des deux restant et recommencer comme précédemment. A
chaque élastique un nouvel anneau se forme.

Attention de toujours ajouter un troisième élastique avant de remonter les boucles de chaque
côté.
Continuer à ajouter les élastiques jusqu’à obtenir la bonne longueur pour le bracelet.

Terminer et fermer le bracelet en élastiques
Prendre le premier anneau formé et passer une boucle autour de l’index et l’autre autour du
majeur.

Remonter l’élastique du dessous de chaque côté au dessus du majeur et de l’index.

Remonter l’avant dernier élastique de chaque côté au dessus du majeur et de l’index.
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Kit mini élastiques - 300 élastiques
 

à partir de
1,69 €

Passer un élastique, une attache ou un lien en coton dans les boucles du dernier élastique
pour fermer le bracelet.

Le bracelet en élastiques est terminé !

Voir le Bracelet en élastique
 

La vidéo pour réaliser le bracelet loom en élastiques

Bracelet loom par teteamodeler

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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