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VERRINE FRAISE FRAMBOISE - LA RECETTE!

UNE JOLIE RECETTE AVEC DES FRAISES POUR FAIRE PLAISIR AUX
ENFANTS :

La verrine fraise framboise est un dessert facile a
faire, méme a midi au retour de classe des enfants.

Pour une version rapide, utilisez une creme chantilly en
bombe, mais attention de préparer les verrines a la
derniere minute, car la chantilly en bombe ne tient pas.

Pour une verrine plus golteuse, réalisez-vous méme la
creme Chantilly.

INGREDIENTS FAIRE UNE VERRINE FRAISE FRAMBOISE :

Pour 4 verrines :

2509 de fraises

2509 de framboises

12 cuillieres a soupe de creme fraiche allégée
1 creme Chantilly maison ou en bombe

Eventuellement une branche de menthe

LES ETAPES DE LA RECETTE DE LA VERRINE FRAISE FRAMBOISE -

1. Laver les fraises, les équeuter et les couper en morceaux
2. Rincer les framboises sous I'eau et les laisser s'égouter
3. Réserver 8 framboises pour la décoration des verrines

4. Alterner une couche de fraises et une couche de creme fraiche puis une couche de
framboises et une nouvelle couche de creme. Terminer avec une boule de chantilly, placez
guelques fruits au dessus et une branche de menthe bien fraiche.

Votre dessert est prét !

ASTUCE POUR UNE VERRINE FRAISE FRAMBOISE :

N'hésitez pas a remplacer la creme fraiche par de la mascarpone et ajoutez quelques
morceaux de biscuits pour ajouter du croquant a votre verrine fraise framboise.

https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-dessert/recette-verrine/verrine-fraise-framboise.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-dessert/index.asprecette-mousses-cremes-flans/creme-chantilly.asp
https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-dessert/recette-verrine/verrine-fraise-framboise.asp
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Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/moule-chocolats-12-motifs-gp2685.aspx?utm_source=TAM#ae267
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https://www.10doigts.fr/emporte-pieces-metal-motifs-au-choix-gp4696.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/manique-de-cuisine-en-coton-blanc-surpique-gp6228.aspx?utm_source=TAM#ae267
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https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/tablier-en-coton-avec-poche-gp6230.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/toques-de-chef-en-non-tisse-blanc-taille-enfant-gp13830.aspx?utm_source=TAM#ae267
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https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
https://www.10doigts.fr/sac-a-tarte-en-coton-gp13279.aspx?utm_source=TAM#ae267
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https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-dessert/recette-verrine/verrine-fraise-framboise.asp
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