
Imprimez GRATUITEMENT notre recette de crêpes illustrée pour
les enfants

Les ingrédients pour la pâte à crêpe pour les enfants : 

- 250 g de farine
- 50 cl de lait
- 3 oeufs
- 1 pincée de sel
- un saladier, une cuillère en bois, une poêle et une louche
 

Les étapes pour faire la pâte à crêpe pour enfant ?

1. Verser la farine et le sel dans le saladier.
2. Casser les oeufs dans le saladier puis mélanger avec la cuillère en bois et ajouter le lait
progressivement sans cesser de mélanger.
3. Laisser reposer la pâte pendant 1 heure.
4. Faire chauffer la poêle puis verser une louche de pâte, bien répartir en bougeant la poêle. 
5. Laisser cuire et retourner la crêpe.
 
Il ne reste plus qu'à déguster les crêpes avec toute la famille !
 

La recette de la pâte à crêpes enfant : la fiche à imprimer 

Comment faire des crêpes avec et pour des enfants ?
Découvrez la recette des crêpes pour les enfants. Une
recette à faire avec et pour les enfants. N'hésitez pas à
imprimer la recette illustrée afin d'aider les enfants dans
leur autonomie lors de votre séance de cuisine. Bon
appétit ! 
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Cliquez pour voir et imprimer
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