
 

 

Recette de : 

Liste des ingrédients  : La liste des courses  

Combien coûte cette recette ? 



 

 

La recette  



 

 

Je prépare tout ce dont j’ai besoin … 

•………………………. 
•………………………. 
•………………………. 
•………………………. 
•………………………. 
•………………………. 
•………………………. 
•…………………….…. 
•……………………….. 
•…………………. …… 
•………………………. 
•………………………. 
•………………….…… 
•………………………. 
•………………………. 
•……………………….  
 

Ingrédients : 
!   
!  
!  
!  
!  
!  
!  
!   
!  
!  
!  
!  
!  
!  
!  
!  
 

•………………………. 
•………………………. 
•………………………. 
•……………………….  
•………………………. 
•………………………. 
•…………………. …… 

Ustensiles : 
!  
!  
!  
!  
!  
!   

!  



 

 

Mes commentaires, mes 
astuces, mes bons trucs … 



 

 

 

D’où viennent les ingrédients de ma recette ? 


